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24h Blasentagebuch

Name:

Datum:
Dringlichkeit zur
Uhrzeit Blasenentleerung Harnmenge Vorlage Vorlage
(0-3) * Trocken Gewicht Nass Gewicht

0: keine, |: mild, Drang wird wahrgenommen und leicht ausgehalten, Aktivitat kann trotzdem weitergefiihrt werden, 2: mittelmaBig,
Drang ist unangenehm, Aktivitat ist gestort und verkiirzt, 3: stark, Drang ist duBerst unangenehm, Aktivitat muf3 beendet werden.

Sehr geehrte Patienten!

Bitte benutzen sie den mitgegebenen Messbecher um jedes Mal lhre Harnmenge zu messen und tragen Sie die Uhrzeit ein.
Bitte beginnen Sie um 6:00 Morgens mit der Messung und messen Sie auch in der Nacht falls Sie urinieren mussen.
Bitte tragen Sie alle Harnmengen Messungen bis am nachsten Tag um 6:00 ein.



